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Конспект коррекционного занятия для обучающихся 5-6 классов (АООП 1 вариант)
[bookmark: _GoBack]       Автор: педагог-психолог Еременко Д.С.
Тема: Человек и природа
Цель: научить эмоционально воспринимать и понимать поведение животных.
Демонстрационный материал: https://school.oblakoz.ru/materials/496152 
1. Вводная часть.
Цель: настрой на совместную деятельность, общение. Создание позитивного настроения.
Упражнение «Найди пару». 
Дети врассыпную ходят по залу и по сигналу ведущего останавливаются, находят себе пару. Затем обмениваются друг с другом улыбками и рукопожатием или гладят друг друга по плечу.
2. Основная часть.
Сегодня у нас в гостях будет котёнок. Учитель, взяв котенка, произносит стихотворение А.Блока «Почему грустит котенок» (модификация):
«Жил-был маленький котенок
И совсем ещё ребёнок.
Ну, и этот котя милый
Постоянно был пугливый.
Почему? Никто не знал,
Котя это не сказал».
Упражнение «Чего боится котенок?». 
Дети передают котенка друг другу и рассказывают, чего он боится.
Беседа «Как помочь котенку не бояться?»
Ребята как мы с вами можем помочь котенку не бояться? Дети высказывают свои предположения.
Правильно, давайте его пожалеем, погладим. Дошкольники обнимают, гладят и жалеют котенка.
Педагог делает вывод.
Ребята, смотрите, котенок был пугливый, а теперь, когда вы его погладили, пожалели, обняли, он уже не боится.
3. Заключительная часть.
Игра 	на 	закрепление  	«Испуганные 	котята».
Дети распределяются на две команды по карточкам (бантики и клубки). Одни дети изображают испуганных котят, имитируют их движения и повадки. Другие представляют себя смелыми ребятами, которые помогают «котятам» не бояться (гладят их, жалеют, прижимают к себе). Затем школьники меняются ролями.
В завершении игры учитель обсуждает чувства воспитанников.
Психогимнастика 	 «Чудесный сон котенка».
На фоне тихой, спокойной музыки, педагог медленно произносит: «Маленькие котята очень устали, набегались, наигрались и прилегли отдохнуть, свернувшись в клубочки. Им снится чудесный сон: голубое небо, яркое солнце, прозрачная вода, серебристые рыбки.
Снится нам, что мы лежим на травке,
На зеленой мягкой травке,
Греет солнышко сейчас —
ручки теплые у нас,
Ярче солнышко сейчас — 
ножки теплые у нас.
Напряжение улетело и 
расслаблено все тело.
Мы спокойно отдыхаем, 
Сном волшебным засыпаем.
Чудесный сон, но пора просыпаться. Котята открывают глаза, потягиваются, улыбаются. Хорошо мы отдохнули! Понравилось ли вам занятие? Какое настроение сейчас?

